Ormelett

Alle Omeletts werden aus 3 Eiern zubereitet.

Caprese [vegetarisch]
Omelett, Tomaten, Mozzarella, Rucola-Salat, Balsamico-Créme,
Pesto aus getrockneten Tomaten

Kése-Schinken
Omelett, Goudakdse, Kochschinken vom Schwein, Gewlrze

Greenie [vegetarisch)
Omelett, Basilikum-Pesto, Avocado, Gurke, Kresse, Schwarzkiimmel

Kapt'n
Omelett, Pulled Lachs, Gurke, Frihlingszwiebeln, Radieschen,
Remoulade, Schnittlauch

Hinweis: Einen Uberblick tiber Zusatzstoffe und Allergene erhaltet
ihr auf einer separaten Karte. Sprecht uns gerne an!
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Houwls

Nutzt gerne auch unsere ,Bowl yourself” Karte
und stellt euch eure Bowl selber zusammen!

Asia Bowl

Reis, Feldsalat, Brokkoli, Cherrytomaten, Gurke, Méhre,
Hahnchenbrust oder NoChicken Teriyaki (vegan), Sweet Chili Sauce,
Honig-Senf-Dressing, Sesam (vegan mit anderem Dressing moglich)

Mexican Bowl

Reis, Eisbergsalat, Hackfleischzubereitung, geriebener Gouda, Mais,
Kidneybohnen, Paprikamix, Kdse-Nachos, Creme fraiche, Schwarzkimmel,
Joghurt-Kréuter-Dressing

Italian Bowl (vegetarisch)

Farfalle Nudeln, Rucola-Salat, Mozzarellabdlichen, Cherrytomaten, Paprikamix,

Antipasti-Gemuse, getrocknete Tomaten Pesto, Parmesan-Dressing

Indian Bowl (vegetarisch)

Quinoa Tricolore, Feldsalat, Curry-Blumenkohl, Brokkoli, Pfirsich, Zuckerschoten,

Falafel, Sesam, Honig-Senf-Dressing

Green Bowl (vegan) :

Quinoa Tricolore, Salatmix, Brokkoli, Zuckerschoten, Gurke, :
Avocado, Schwarzkimmel, Sesam, Balsamico-Vinaigrette
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Kraftiges Brot extra fiir uns in Lemgo gebacken -
mit Roggen, Sauerteig und Gewiirzen.

Caprese (vegetarisch)

Ankaplatz Landbrot, Pesto aus getrockneten Tomaten, Rucola-Salat, Tomaten,

Mozzarella, Balsamico-Creme, Olivenél, Gewdirze

Schinken
Ankaplatz Landbroft, Frischkdse, Landschinken, Gewlrzgurken, Radieschen,
2 Spiegeleier, Gewurze

Greenie (vegan)
Ankaplatz Landbrot, Basilikumpesto, Avocado, Kresse, Gurke,
Schwarzkimmel, Gewlrze

Képt‘n
Ankaplatz Landbrot, Remoulade, Pulled Lachs, Frahlingszwiebeln, Radieschen,
Gurke, Schnittlauch, Gewdrze

Camembert (vegetarisch)
Ankaplatz Landbrot, Butter, Camembert, wilde Preiselbeeren

Ziege (vegetarisch)
Ankaplatz Landbrot, Ziegenfrischkdse, Birne, Ziegen-Camembert, Feigensenf
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